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Vous êtes cordialement invitées  
à une rencontre partage 

au cœur de votre féminin créatif
Brigitte, Christine et Cynthia  

sont heureuses 
de vous accueillir  

à l’Atelier du Shen  
autour d’un thé  
de Pleine Lune

le dimanche 16 mars  
de 15h à 17h30.

Un accueil goûter  
atelier créatif,  

en toute liberté, 
vous sera proposé  

entre 15h et 15h45. 

Brigitte introduira  
cet après-midi  

de rencontre   
partage. 

Puis, Christine vous contera, 
une histoire et vous initiera 

à l’art des Mandalas, du Féminin 
en Soi, de 16h à 16h30. 

Et Cynthia vous présentera 
quelques-uns des archétypes 
féminins et vous invitera 
à formuler votre intention 
pour cette Lune.

Enfin, à 17h, Brigitte 
clôturera l’après-midi  
en vous proposant de 
“Tourner le Dan Tian  
comme la lune pleine”  
pour honorer votre féminin.

Merci de confirmer votre présence :  
cloarec.brigitte@wanadoo.fr

Il y a un lieu  

en moi où je vis 

toute seule.  

C’est là que se 

renouvellent 

les sources  

qui ne tarissent 

jamais. 

Pearl Buck
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